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המרכז הפתוח
טבע ~ מפגש הדדי ~ שקט
www.opencentre.es
מהו המרכז הפתוח? המרכז הפתוח יהווה מקור השראה ותמיכה להתפתחות פנימית במרחב אנושי ואקולוגי מגוון.

אנו מזמינים בברכה אנשים ונשים מכל דת או ללא דת ללמוד לחיות בהרמוניה פנימית ובהרמוניה עם הסובב מתוך קשר עם הטבע, מפגש הדדי ושקט. בד בבד עם מדיטציה ממגוון מסורות רוחניות, המרכז הפתוח יציע גם דרכים שאינן מסורתיות על מנת לעורר את הפוטנציאל המלא של חיי אנוש – לחיות מתוך שלווה וערנות, מתוך מרכז ובפתיחות.

בספרד מצאנו שטח ירוק ורחב ידיים ובו בית חווה מטופח, בוסתנים ושני אולמות מדיטציה שם יוכל המרכז הפתוח להכות שורש.

כיצד יתפקד המרכז הפתוח?

המרכז הפתוח לא יהיה אך ורק מרכז לתרגול מדיטציה. שמענו קריאה למקום בו חיי רוח וחיי משפחה מעצימים זה את זה, מקום בו אין פירוד בין עבודה וחיים יצירתיים, מקום בו התבודדות וחברותא יכולים להתקיים בו בזמן ובהרמוניה. יותר מכל, שמענו את הצורך במקום בו חיי אנוש ומארג החיים הכולי מעשירים באופן הדדי זה את זה. 

במהלך שמונה השנים בהן הצענו רטריטים של מדיטציה ברחבי העולם למדנו כי מרכיבים מסויימים המייחדים רטריטים אלו "פועלים" בעקביות.

אנשים מרקעים שונים ומגוונים אשר השתתפו בתוכניות המדיטציה שלנו דיווחו כי חייהם השתנו להפליא בידי הטבע, המפגש ההדדי והשקט:

1) אינטימיות עם הטבע, מתורבת ובר כאחד.

2) מפגש הדדי: 


א) קשר אנושי

ב) הדרכה אישית

ג) אמנות ומוסיקה

ד) עבודה ושירות

ה) דיאלוגים על בסיס כתבים ממגוון מסורות רוחניות

ו) יוגה וצ'י קונג

ז) לימוד אמנויות ריפוי אלטרנטיביות

3) שקט
א) חקירה ותרגול ממקור הנעה פנימי 

ב) התבודדות ורטריט אישי

ג) מנוחה עמוקה ושקט
מרכיבים אלו משלימים את תרגול המדיטציה הפורמלי, וחלק מהם יכולים להיחשב כאופני תרגול מלאים בזכות עצמם. התוכניות אשר יוצעו במרכז הפתוח יתבססו על מרכיבים מתמירים אלו בצירופים שונים.

בנוסף לכך, הנחיות המדיטציה שלנו יבקשו להמשיך ולעורר השראה במשתתפים למען חשיפת החוכמה הפנימית, במקום לאמץ טכניקה, מסורת או סמכות חיצונית.
לאורך עונת הקיץ, מורה אחד או יותר יוביל תוכניות קצרות כשעה וארוכות כשלושה חודשים. מרבית התוכניות יצריכו מגורים במקום. לעתים, תוכניות מסויימות יתנהלו במקביל.

עונת החורף תאפשר ליחידים ולקבוצות קטנות של מתרגלים מנוסים לשלב באופן כולי ואינטגרטיבי את החקירה והתרגול בחייהם.

הקמת המרכז הפתוח בספרד תביא תוכניות עשירות אלו לחיקה של אירופה, ותקרב אותן צעד אחד נוסף לישראל ולצפון ודרום אמריקה.
לשאלות כלליות אודות המרכז הפתוח, אנא שלח דוא"ל לכתובת הבאה: 

opencentre@opendharma.org
מי אנחנו?
אוֹפֶּן דהרמה (Open Dharma) הינה עמותה אשר הציעה הנחיה ורטריטים קבוצתיים של מדיטציה החל משנת 1999. משמעות המילה דהרמה הינה "דרך חיים מזינה ותומכת", ותוכניותינו פתוחות לאנשים בעלי רקע מגוון, אמונות שונות, כוונות שונות וצרכים שונים בחייהם.

באופן דומה, גם הדרך בה אנו מלמדים הינה פתוחה. ההשראה לדרך זו באה בעיקרה מתוך עשרות שנים במהלכן התנסינו במגוון מסורות חוכמה – מיסטיקה נוצרית, ענפים שונים של בודהיזם, הגות ותרגול ברוח היוגה, המסורת ההודית של "אי-שניות" (Advaita) – ולבסוף, ניסיון חיינו כבני ובנות אנוש.

לעתים מזומנות בהודו, אולם גם בצפון ודרום אמריקה, אירופה, ישראל ואוסטרליה, הרטריטים של אוֹפֶּן דהרמה העניקו יציבות, העצמה והדרכה אישית. אנו מעודדים את המשתתפים והמשתתפות למצוא את הנתיב הייחודי להם ולהן, בדרך להמסת המתח וחוסר הנחת שהם מרגישים, ובדרך לחיים של מימוש מלא ושלם. 
המורה ושתי המורות המנחים את אוֹפֶּן דהרמה מגיעים משלוש יבשות שונות. ברם, כל אחד באופן עצמאי החליט להקדיש את חייו לתרגול רוחני החל משנת 1986. אג'אי פאל סינג מהודו, ג'איה ג'וליאן אשמור מארה"ב וג'מה פולו פויול מספרד, יחלקו את זמנם ומרצם בין המרכז הפתוח ותוכניותיהם בהודו וברחבי העולם. במרכז הפתוח הם יגבשו ויציעו רטריטים ותוכניות, כמו גם הדרכה אישית.

הפעילים אשר יהיו ממונים על התפקוד השוטף של המרכז הפתוח הינם בעלי ניסיון עשיר בתרגול מדיטציה ובארגון רטריטים, כמו גם באומנויות, ובחקלאות ובנייה ברות תמיכה. עם ראייה אקולוגית וארגונית כוללת, קבוצת הפעילים הממונים, ובה זוהר לביא מישראל ונת'ן גלייד מאנגליה, תוביל תוכניות המשלבות מדיטציה עם עשייה חברתית, יצירתיות ואקולוגיה.

הדמויות – קורות חיים (Personal bios)
אג'אי פאל סינג נולד בכפר קטן בסביבות לאקנאו (Lucknow), הודו בשנת 1957. לאחר שסיים תארים מתקדמים בסנסקריט, משפטים, כלכלה ועבודה סוציאלית, כמו גם דיפלומה ביוגה, הוא התמסר לתרגול רוחני בגיל 29. ארבע שנים מאוחר יותר, הוא החל בדרכו השקטה להוות חבר רוחני לאנשים רבים. אג'אי וג'איה החלו להציע בלאקנאו, המקום בו נפגשו והפכו חברים, רטריטים מהם צמחה אוֹפֶּן דהרמה.

ג'איה אשמור השתקעה בהודו ובמדיטציה החל משנת 1987. נולדה בארה"ב, שם למדה אמנות ודת באוניברסיטת הרווארד. היא גרה בלאקנאו, הודו, שם בילתה שש שנים במחיצת פונג'ה-ג'י, מורה ממסורת    ה–"אי-שניות". ג'איה מתרגלת את אמנות הריפוי היפנית ג'ין שין ג'יוטסו החל משנת 1994. הוסמכה ללמד דהרמה בידי כריסטופר טיטמוס, והתברכה בזכות להעביר רטריטים ברחבי העולם החל משנת 1999.

ג'מה פולו פויול נולדה בברצלונה, ספרד בשנת 1976. בהשראת הקדוש פרנציסקוס מאסיסי, היא החלה למדוט ברשות עצמה בגיל 11. החל משנת 1992 תרגלה זֶן באופן אינטנסיבי במשך 10 שנים. במהלך תקופה זו, היא הייתה בנוסף נזירה קונטמפלטיבית במשך שנתיים ופעילה חברתית קתולית באמריקה הלטינית. בעת שעבדה ככוורנית אורגנית היא השלימה את לימודיה בחקלאות, פיתוח בין-לאומי ומדעי הדתות. מתגוררת בהודו החל משנת 2002, שם היא מציעה רטריטים, כמו גם ברחבי העולם, בעיקר במסגרת אוֹפֶּן דהרמה.

זוהר לביא התאהבה במדיטציה בשנת 2000, ומאז חקרה דרכים נוספות להעניק ביטוי לאמת ולאהבה. 

בשנת 2004 חלומה של זוהר לשלב מדיטציה ופעילות חברתית צמח לכדי קבוצה בשם סנגהה-סווה (Sanghaseva). סנגהה-סווה הציעה הזדמנויות לאנשים להתחבר מחדש לעצמם, לזולת ולאדמה. 

זוהר עודדה בידי ג'איה אשמור וכריסטופר טיטמוס להתחיל ללמד בקורסי מדיטציה, ובאוקטובר 2006 היא לימדה ברטריט של אוֹפֶּן דהרמה בישראל.

נת'ן גלייד החל בתרגול מדיטציה בהודו בשנת 1999, ומשנת 2000 ניהל קורסי מדיטציה ברחבי העולם. 

נת'ן התמסר לחקירה של תרגול דהרמה יצירתי ולפריצת דרך עבור אנשים אחרים להעמקת תחושת חיבורם לחיים.

בנוסף לאהבתו הרבה לרטריטים שקטים, הוא אירגן הליכות שלום שקטות בצרפת ובישראל, והוא מארגן ומאפשר רטריטים במסגרת סנגהה-סווה.
מדוע אנו מבקשים להקים את המרכז הפתוח? 
נוכחנו שקיים רעב עצום לתחושה של שייכות, למפגשים עמוק עם הטבע, השקט, היופי, הזולת ושל כל אחד עם עצמו. המרכז הפתוח הינו מקום בו נוכל להציע באופן חופשי ומלא את ההזנה הנחוצה לעולם – בו תרבות או מסורת אחת אינה מהווה מכשול לחקירת דרכים אחרות; שבו ברכותיה ומתנותיה של הודו מצויות בחיקה של אירופה, ומצויות צעד אחד קרוב יותר לישראל ולאמריקה.

מקום המאפשר רטריטים אישיים ארוכי טווח.
ויותר מכל, מקום לחוש את העוצמה שבחיים מתוך מגע עשיר עם הטבע.
צמא עצום

ישנו צמא לגלות, לזכור ולהגשים את החשוב ביותר בחיים. אנשים ביקשו מעומק ליבם הזדמנות להתמסר ללמידה מעמיקה, מנוחה ושתיקה למשך תקופה ארוכה יותר מסוף שבוע או עשרה ימים – הזדמנות לגלות את מקצבם האישי ולזכות בהעצמת חקירתם הפנימית. הבחנו בעוצמה הפשוטה שבהקשבה ובעידוד הסקרנות והבשלות הפנימית.

שמענו קריאה למורים הבוטחים ומכבדים את האפשרויות הגלומות בכל אדם ללמוד בדרכו הוא.

המרכז הפתוח יתמוך באלו המבקשים להרגיש בבית, בתוך עצמם ובעולם, והחפצים לחלוק את ההנאה והשמחה שבחיים המוקדשים לחשוב ביותר.

שפע של הזנה

המרכז הפתוח ירחיב את מגוון התוכניות אותן אנו מציעים ואת מגוון קבוצות האוכלוסיה אליהן אנו פונים. בבית המוקדש לאוֹפֶּן דהרמה, אנו נוכל לספק תוכניות:

א) עם חופש רב יותר;

ב) עם נגישות רבה יותר לאנשים אשר אינם מסוגלים להשתתף באופן רגיל ברטריטים אותם אנו מציעים;

ג) עם המשכיות רבה יותר, ולפיכך מעמיקה יותר, בשלושת תחומי החקירה שלנו: טבע, מפגש הדדי ושקט.

א) יותר חופש, יותר מגוון

1) חופש תרבותי ודתי
א) להיות אורחים במרכזים דתיים: עד כה היינו אורחים במנזרים, אשרמים ומרכזים אחרים. כאשר המרכז המארח מוקדש לדת אחת, לעתים קרובות עלינו להגביל את מה שאנו מציעים על מנת לכבד את המסורת של מארחינו. לדוגמא, ברוב המנזרים איננו יכולים להציע הדרכה בשיטות עיסוי או תיאטרון לילדים. מדיטציה בשכיבה למען מנוחה עמוקה עלולה להיות פוגעת. לעתים אנו משהים את רצוננו להשתמש בטקסטים או שירים מדתות ומסורות שונות.

ב) להיות אורחים בהודו:


i) נורמות תרבותיות בהודו, בפרט אלו הנוגעות ללבושן והתנהגותן של נשים ולתקשורת שבין נשים וגברים, מגבילות לעתים את שאנו יכולים לכלול במסגרת הרטריט. מדיטציית ריקוד, רטריט יחיד לאישה או תוכניות המיועדות לאימהות חד-הוריות יהיו בעייתיות מאוד בהודו.


ii) פעמים רבות פוקע תוקפן של אשרות השהייה בדיוק כאשר קיים צורך בהמשך התרגול. עם מרכז בספרד, לאנשים בעלי אזרחות אירופית ייחסך מכשול אחד כאשר ברצונם לקחת חלק ברטריט או תוכנית אחרת.

ג) להיות בבית: החופש "להיות בבית" במרכז הרב-תרבותי שלנו בספרד יאפשר לנו להרחיב:


i) את שיתוף הפעולה שלנו עם תרפיסטים ואומנים מכדרים ועד סופרים.


ii) את התוכניות והתמיכה עבור משפחות, ילדים וזוגות.


iii) את העידוד למנוחה עמוקה במדיטציה בשכיבה.


iv) את תמיכתנו במשתתפים למצוא כל אחד בעצמו את ההנעה והמקצב הייחודיים לו, במקום להסתמך על או להיות מוכתב בידי התרבות של המקום המארח.


v) את תוכניותינו עבור אנשים אשר לעתים אינם מתקבלים בברכה, דוגמת אנשים עם יכולות שונות, נשים בהריון או בני נוער בסיכון.

2) חופש כלכלי 

א) אנו כפופים למחירים הנקבעים בידי מארחינו.

ב)  אחת הסיבות שאנו מציעים את הלימוד על בסיס תרומה היא על-מנת לאפשר לתוכניותינו להיות נגישות כלכלית. במרכז אנו נמשיך להדגיש את המסורת של נדיבות כתרגול רוחני.



i) נאסוף תרומות למלגות.



ii) מעת לעת נציע תוכניות אשר בהן האוכל, המגורים וההוצאות הארגוניות, כמו גם השיעורים, יהיו כולם על בסיס תרומה.



iii) לינה בשדה ורטריט עבודה יהוו אפשרויות נוחות מבחינה כלכלית במהלך תוכניות הכוללות מגורים במרכז.

ב) יותר נגישות, יותר מגוון

1) נגישות גיאוגרפית

א) למרות שנמשיך להציע תוכניות במקומות שונים בעולם, בעיקר בהודו, אנו מודעים לכך שלא כל אחד יכול להגיע להודו. דאגות הקשורות בבריאות, כסף, מחוייבויות בעבודה ובבית – כמו גם פחד פשוט – משאירים אנשים רבים הרחק מהודו. 


ב) המרכז הפתוח יהיה במיקום נגיש



i) מקום אשר יהיה נוח להגיע אליו מתוך אירופה, כמו גם מחוצה לה.



ii) מקום בו האקלים הנוח שבספרד מאפשר השתתפות לאורך השנה כולה.

2) נגישות באמצעות נוחות: הנוחות היחסית של חלק מהחדרים תאפשר נגישות של המרכז לאלו אשר אינם יכולים לישון על מיטת עץ באשראם בהודו. כמו כן, אנו נעשה את המירב בכדי לאפשר נגישות למרכז למשתתפים עם מגבלות נגישות שונות.

ג) המשכיות משמעה עומק

1) המשכיות למשתתפים יחידים


א) המרכז יאפשר לנו להגשים חלום של הצעת רטריטים פרטניים ארוכי טווח המלווים בהדרכה אישית. אנו נקדיש איזור אחד של האדמה לשתיקה, כך שרטריטים פרטניים וסוגים אחרים של תוכניות יוכלו להתנהל במקביל ללא הפרעה.



ב) משתתפים מדווחים שחזרה לאותו מקום מספקת פרספקטיבה ויציבות. 


2) המשכיות של ארגון ותשתית


א) כאשר חברים מציעים לארגן רטריט עבורינו, הם מופתעים כל פעם מחדש מכמות המאמץ והעבודה הנצרכת בכדי לארגן את הקורסים כל פעם במקום שונה.



ב) מיקום התשתיות הארגוניות במקום אחד ישחרר את מרצם וזמנם של המורים והמארגנים כאחד.




i) מורים יוכלו להשקיע מרץ רב יותר בהנחיה, מהדרכה אישית ועד לתכנון תוכניות חדשות.




ii) איזורים שקטים יישארו ללא הפרעה.




iii) יהיה ביכולתנו להקדיש מרחב לתרגול של יוגה וצ'י קונג, כמו גם ללמידה של אמנויות ריפוי אלטרנטיביות, דוגמת האמנות היפנית "ג'ין שין ג'יוטסו".



iv) כל יוזמה הנטועה בדאגה תהווה השקעה אשר תוכל להשתרש במרכז. אם המארגנים יתפנו מעיסוקם בחיפוש אחר מזרונים או במטלות בסיסיות אחרות, הם יוכלו להקדיש זמן רב יותר לקבלת משתתפים באופן אישי, כמו גם לשיפור התשתית לטווח הארוך.


3) המשכיות של זיקה לטבע


א) בבר:




i) לעתים די לעמוד בינות לעצים או להסתכל אל על לכוכבים בכדי להשיב את הלב הביתה.




ii) במרכז הפתוח יהיה ביכולתינו להעמיק את התרגול של הליכה בטבע. הן בשבילים מוכרים באיזור, והן בהליכות מרהיבות למפלים וגבעות סמוכים.



ב) בגן:




i) עבודה בגן עוזרת להחיות ולהשריש את התרגול הרוחני.




ii) המרכז הפתוח יספק מזון מקומי ומזון אורגני ככל שניתן. חלק ממנו יגודל בשדותינו.



ג) בפשטות:

אנו מעוניינים להנות ולחלוק את הכבוד שבדאגה עמוקה למקום אחד כעולם בזעיר אנפין וכסמל לאפשרות האנושית לחיות בתואם עם הטבע. המרכז הפתוח יגבש באופן פעיל צורת חיים המזינה את עצמה, הנובעת מתחושת שפע ולא מזו של מחסור. במקום להניע אנשים באמצעות תחושה של בהילות, הדגם של המרכז הפתוח יעניק השראה ולימוד למשתתפים.




i) השראה: בזמן שהתחממות כדור הארץ, הבצורות ואסונות אחרים, תוצאת מעשי ידי אדם, מאיימים להפריע להתנהלותן של מערכות סביבתיות עולמיות, המרכז הפתוח ישמש דוגמה חיה ללמידת הסיפוק שבחיים הרמוניים עם הטבע. הקלה רבה יכולה לנבוע מהידיעה כי חיים בפשטות יכולים להיות עשירים כקטיף של עגבניות טריות או תאנים, כשחייה בבריכה של מים צלולים טבעיים או כשימוש בשירותי קומפוסט. מנסיוננו, אנשים רבים מתמלאים בתחושת תקווה, הנאה וחיבור רק מתוך ההזדמנות לקחת חלק בתפקוד חלק של מערכת אקולוגית המקיימת את עצמה.




ii) חינוך: חלק מהתוכניות של המרכז הפתוח יספקו חינוך מעמיק יותר בתחומים סביבתיים, כגון גינון בר-תמיכה ויערנות; טיהור טבעי של מים; כוורנות והפקת דבש ושאר מוצרי דבורים; תרופות עשביות; זיהוי הצמחיה והחי המקומיים; התמצאות ומחנאות.

היכן? 
אנו מצאנו את המקום האידיאלי ליצור את המרכז הפתוח למורדות רכס הרי הפירנאים שבספרד. גובל בפארק לאומי, השטח בן 153 האקרים של יער טבעי ושדות המשופעים בטרסות, שוכן בקצה דרך ללא בית אחר בטווח ראייה. מעולם לא חווינו שקט שכזה, המופרע רק בידי צרצור הצרצרים בקיץ. 

במרכז השטח שוכן בית האבן המטופח היטב, המשכן כעשרים אנשים ובו שני חדרי מטבח. במקום שדות מוצלים רבים המיועדים ללינה בשטח, ובהם כבר ישנו חיבור למי שתייה. שני אולמות מדיטציה ופלג מים ביער משלימים את התמונה. 

· נגיש – חצי שעה מנמל תעופה ותחנת רכבת בינלאומיים, ושישה ק"מ מכפר בעל משרד דואר, שירותי בריאות, אוטובוסים וחנויות. הרי הפירנאים וחופי קוסטה בראבה במרחק חצי שעה, וברצלונה במרחק של שעה וחצי.
· מבודד – כל אור או דרך אינם נראים או נשמעים, והצוקים חוסמים הן את הרוח הצפונית הקרה והן את ההתפשטות של חוות הבקר הסמוכות.
· מרווח – מספר תוכניות יכולות להתנהל במקביל מבלי להתפשר על השקט או השחוק.
· אקלים ממוזג – תוכניות יכולות להתרחש לאורך השנה כולה בנוחות. חלק מהעלים משנים את צבעם בסתיו,  אך בה בעת עצי ההדר שורדים.
· גמיש – מגוון המתקנים במקום מעניק מסגרת אידיאלית לטווח רחב של תוכניות מגדלים וסוגים שונים. מספר בניינים קיימים יומרו לחדרי מגורים פרטיים פשוטים.
מתקנים
· בית אבן בעל חדר מגורים גדול, 20 מיטות, 5 חדרי שירותים, מספר קמינים, חלל אחסון גדול ושני חדרי מטבח.
· אולם גדול המסוגל להכיל למעלה מ – 200 איש, בתוספת אולם בגודל בינוני בעל רצפת עץ ונוף רחב ידיים.
· חשמל, מאווררים, מכונת כביסה, טלפון, מערכת חימום/קירור מעשה ידי אמן המופעלת על עצים מאדמת המרכז ואשר עוברת באופן אוטומטי לגז בעת הצורך.
· דונמים של אדמה מטופחת וראויה לעיבוד – פוטנציאל לגידול ירקות, פירות, אגוזים ועשבים אורגניים.
· עצי פרי ועצי אגוז בשלים ומטופחים – תפוחים, אגוזי מלך, תאנים, אפרסמונים, ענבים, אגוזי לוז ועוד.
· למעלה מחמישים הקטר של יער מקומי עשיר ומגוון הכולל צמחי מרפא.
· עצי לוז וצמחים אחרים לאומנויות.
· פלג מים ביער ובריכת שחייה המוזנת ממי האביב.
· הבעלים הנוכחיים השתמשו גם הם במקום למען עריכת קורסי מדיטציה, בהתמדה טיפחו את האווירה, המתקנים והיחסים עם הקהילה השכנה.
· שטח הממוקם באופן אידיאלי באיזור של חקלאות אורגנית, ובו שבילים למפל, כנסייה, צוקים וגבעות סמוכים; ונסיעות קצרות להרים מרהיבי עין ולחופי קוסטה בראבה.
מהי העלות?
אנו זקוקים לעזרה בגיוס 900,000 יורו למען קניית הנכס ושדרוג אולם המדיטציה הגדול.
אזרחי ארה"ב, קנדה וספרד יכולים להעניק תרומות פטורות ממס.
המרכז הפתוח יוכל לקרום עור וגידים אם כולנו נתאסף יחדיו ברינה משותפת בכדי לאסוף את הכסף הנדרש. 
המרכז הפתוח יהיה בבעלות עמותת "אוֹפֶּן דהרמה" (הקרויה כעת "וידה סרנה") שבקטלוניה, ספרד. 

ניתן לתרום דרך האינטרנט (באמצעות כרטיסי אשראי או מחשבון ה–PayPal), בהעברה בנקאית, בהמחאה אישית או בנקאית, ובאופן אישי.

בזמן שמאפשרי המרכז הפתוח יקנו באופן פרטי חלק מהשטח, משתתפים אינם יכולים לתרום כסף למען שימוש או בעלות על חלק מהנכס. אנו מבקשים נדיבות מלאה למען יצירת בית לאוֹפֶּן דהרמה.

בנוסף, אנו מקווים גם ליצירתיות משותפת במציאת דרכים מהנות וחדשניות לגיוס הכסף, דוגמת פסטיבלים של גיוס משאבים, מכירות פומביות של טיפולים, הליכות הנתמכות בידי נותני חסות, או תוכניות של שבוע עבודה שבהן המשכורת תועבר לאוֹפֶּן דהרמה.

אנו נאסוף בהדרגה מתאמים איזוריים אשר יעזרו לעורר השראה ולהכווין יוזמות לגיוס הכסף במגוון מדינות. אנו נוסיף לעדכן אתכם בדף זה אודות מי מארגן מה והיכן.

מיליוני דולרים מושקעים מדי יום בבתים פרטיים ובסיסמאות פרסומיות. מדוע לא ליצור גם בית לאוֹפֶּן דהרמה וללימוד שהיא מציעה למען רווחתם של אנשים רבים, כמו גם לטובת חברות אנושיות והסביבה.

אם ברצונכם לתרום למרכז הפתוח לרשותכם 2 אפשרויות:

דרך האינטרנט עבור סכומים הנמוכים מ-500 יורו באמצעות כרטיס אשראי או דרך חשבון ה–PayPal.

לסכומים הגבוהים מ-500 יורו אנא העבר/י את התרומה לחשבון הבנק שלהלן:

שם החשבון: Open Dharma (Vida Serena associació per ľharmonia natural)

מספר החשבון: 910201236819 0078 2013

IBAN : ES97

VIC: CESCESBBXXX

אם ברצונך לשאול או להציע הצעה כלשהי בכל הנוגע לתרומות, אנא שלח דוא"ל לכתובת הבאה:

generosity@opendharma.org
מתי? 
מדוע לא כעת? 

המרכז הפתוח הוא רעיון שזמנו הבשיל. אם נזכה להיענות נדיבה למען יצירת מרחב עבור מגוון אנושי וסביבתי, נשמח לחנוך את המרכז הפתוח ביולי 2007. 
רעבים דיים: אנו רואים באנשים רבים אשר היו רעבים מספיק במשך זמן רב דיו רעב המבקש להתמלא. אנו רואים אנשים המוכנים לקבל הזנה אותנטית, היות שהם חשים שביכולתם לחיות באופן מלא, פתוחים לחיים וממורכזים בהם כאחד.


1) אנו רואים צורך ללמוד מאינטימיות עם הטבע – להבין כי תנועה לעבר שפיות אקולוגית לא תתרחש מכוחו של צורך, אלא בעקבות ההנאה והנחת שבחיים בפשטות תוך מפגש מפרה עם הטבע. 

2) אנו רואים צורך להביא חוכמה לא רק להתבוננות בחיינו הפנימיים, אלא גם למגע שלנו עם הזולת ועם העולם כאחד.


3) אנו שומעים שקיטה הכמהה למציאת דרך חיים הרוויה ברווחה, חיים ללא פעולות עליהן נתחרט לאחר מכן.

תמיכה מזינה: אנו מזהים את הבשלות בדרך אותה מציעה אוֹפֶּן דהרמה ובקרב המשתתפים – שעתה מוצאת את מקומה האידיאלי עבור התכנסות למפגש הדדי מפרה.


1) אנו מוכנים לעזור בטיפוח שפע של הזנה. השיעורים ושיתוף הפעולה של המאפשרים והתומכים של אוֹפֶּן דהרמה הבשיל עם הנסיון.

2) בקבוצת המשתתפים צמחה בשלות פנימית דייה בכדי לעזור ולתמוך בבית של אוֹפֶּן דהרמה.


3) התשתיות מתוחזקות ונגישות במידה כה רבה עד כי ביכולתנו לערוך רטריט במקום כבר בשבוע הבא. 

מדוע לא?
כיצד ביכולתך לעזור? 
אנו מקווים ליצירתיות משותפת במציאת דרכים מהנות וחדשניות לגיוס הכסף, דוגמת פסטיבלים של גיוס משאבים, מכירות פומביות של טיפולים, הליכות הנתמכות בידי נותני חסות, או תוכניות של שבוע עבודה שבהן המשכורת תועבר לאוֹפֶּן דהרמה.

תרום יום

מתן הלוואות

כרטיסי מתנה

מכירות פומביות

אנו נאסוף בהדרגה מתאמים איזוריים אשר יעזרו לעורר השראה ולהכווין יוזמות לגיוס הכסף במגוון מדינות. אנו נוסיף לעדכן אתכם בדף זה אודות מי מארגן מה והיכן.

להלן מספר רעיונות ממשתתפים. אנא ספרו לנו על רעיונותיכם, ויידעו אותנו אודות מצבם:

· פול – תוכניות של "תרום יום" ו"שבוע עבודה", שבהן אנשים עובדים יום או שבוע ותורמים את המשכורת מאותה תקופה לאוֹפֶּן דהרמה או למרכז הפתוח. בנוסף, אנשים מוזמנים לכתוב לנו את רשמיהם מאותו יום או שבוע. 
· אריאל – מתן הלוואות: אנשים יכולים לקחת בעצמם הלוואות קטנות, לדוגמה 1000 דולר, ולהעניק סכום זה לאוֹפֶּן דהרמה, ואז לפרוע בהדרגה את ההלוואה בסכום קטן של 20 דולר לחודש. כמובן, אנשים יכולים לתת הלוואה לאוֹפֶּן דהרמה או למרכז הפתוח בריבית נמוכה או ללא ריבית.
· נת'ן – "כרטיסי מתנה דרכם אנשים יכולים לתרום לאוֹפֶּן דהרמה או למרכז הפתוח לרגל יום-הולדת או חג. "קניתי לך מרחב ושקט (או חלק חדש של הגג או מספר עצי אלון), אך נתתי זאת לאוֹפֶּן דהרמה למרכז שהם פותחים בספרד".
"מיליוני דולרים מושקעים מדי יום בבתים פרטיים ובסיסמאות פרסומיות. מדוע לא ליצור גם בית לאוֹפֶּן דהרמה וללימוד שהיא מציעה למען רווחתם של אנשים רבים, כמו גם לטובת חברות אנושיות והסביבה?"
כיצד מצא אותנו המקום? 
נת'ן כותב: "החל מהאביב של שנת 2005 זוהר ואני חיפשנו בספרד מקום בו נוכל ליצור את המרכז הפתוח. שמענו כי ספרד מלאה בחוות למכירה והנחנו שנמצא מקום להציע מנוחה וקשר עם הטבע. כמובן שמצאנו מקומות רבים, מקומות "כמעט מושלמים" רבים. אני זוכר שישבתי בפרדס תפוזים מבודד, תחת מעיין המפכה חרישית, ובאוכלי פרי עסיסי שנקטף מהעץ, חשבתי "זהו המקום". 

החלום התנפץ לנגד עינינו כשנאמר לנו כי הבית נמצא בבעלותם של חמישה אחים אשר אינם מדברים זה עם זה, וכי פרדס התפוזים המשכר שייך לאדם אחר אשר אינו מעוניין במכירה. לאחר מכן, אחרי שחזינו בבית אבן מדהים המאוזן מעל תעלה דרכה זורם בעוצמה נחל, ושמענו כי בעל המקום הינו מחוץ לטווח השגה, בג'ונגלים של דרום אמריקה, התחלנו להבין שלכל חלום יש אופק מעונן. 

אבל המשכנו לבקר במקומות, מגלים הריסות ויוצרים חברויות חדשות. יום אחד ג'מה ישבה עם חברה ותיקה. בעודן מדברות, אמרה החברה " את יודעת מהו המקום המושלם לפרוייקט שלך?" לא רק אוזניה של ג'מה נדרכו, אלא כל גופה. אז חברתה אמרה: "אוי לא, לא הייתי אמורה להגיד את זה, אוי לא, זה סוד, פשוט תשכחי מזה". אבל זה היה מאוחר מידי, וג'מה החלה במשא ומתן כדי לשחרר ממנה את המידע. נראה שג'מה מכירה את כל אוכלוסייתה של קטלוניה, וכי היא גרה שם בכל מקום אפשרי. קצת מופתעים, נוכל לשער כי בצעד הבא בסיפור מעורב חבר משותף, שמו ג'ואן, שגר בכפר בו ג'מה התגוררה בעבר. נוכחנו לדעת כי שבע שנים קודם לכן ג'ואן קיבל על עצמו את המשימה למצוא שטח למורה הרוחני שלו שם יוכל להציע ריטריטים, וכי במשך השנתיים האחרונות, מאז שהמורה שלו פרש, המקום נותר ללא שימוש. פגישה עם ג'ואן אורגנה במהרה. בעוד ג'מה נוהגת במכונית הקטנה, במעלה הכבישים החשופים לרוחות, בדרכנו לראות את המקום, ג'ואן הסתובב במקומו לראות את ג'איה, זוהר ואותי דחוסים יחדיו במושב האחורי, ואמר בחיוך: "עשיתי עבורכם את כל העבודה". 

הוא המשיך כשעלינו בשביל אל הבית: "ביקרתי בלמעלה מחמישים מקומות באזור הזה, ודיברתי עם בעלי אדמות יותר מפי חמש מהכמות הזו, והמקום הזה הוא יחודי". בשלב זה כבר הסכמנו כולנו עם כל מילה שייצאה מפיו של ג'ואן, והוא המשיך: "הייתה לי רשימה ארוכה של תנאים שכל שטח חייב למלא; המקום חייב להיות בקצה הכביש, כך שאף אחד לא יוכל לעבור על פניו; אך הוא גם חייב להיות מחובר היטב- כרגע אנחנו במרחק חצי שעה בלבד מנמל התעופה של גירונה; הוא גם צריך להיות רחוק מטווח ראייה של שכנים. תסתכלו, אתם לא יכולים לראות נפש חיה ואף אחד לא יכול לראות אתכם". המקום היה מוקף לחלוטין ביער, והבית והבניינים העיקריים היו במרכז השטח, אשר מתפרש מעלה אל הפסגות הסמוכות המשופעות בעצים. הורגלנו יותר לראות את הפנים המסולעות והיבשות מאד בדרומה של קטלוניה, וזהר, מסתכלת סביב, שאלה: "הכל כל-כך ירוק, זהו אזור מאד גשום?", "את יודעת", אמר ג'ואן בחיוך, "הם קוראים לאזור הזה המשתנה של קטלוניה. כשבאתי לכאן לראשונה היה זה השקט שהודיע לי כי זהו המקום המושלם. הייתי כאן במשך כל השנה, ולא שמעתי אפילו פעם אחת אופנוע. יש אנשים שאינם מסוגלים להתמודד עם כמות כזאת של שקט", ואז הוסיף, "עם זאת, בזמן האחרון נוכחתי לדעת כי קולות הצרצרים גוברים בלילות". בעודנו מובלים בשטח בידי ג'ואן, המשכנו לפגר מאחור, אוכלים תאנים מהעץ שבקצה השביל או מתענגים בטעמם של הענבים מהגפן הסמוכה לבניינים, ומאוחר יותר, מתעכבים בדלת האחורית של המטבח המשופץ להפליא, ובפינו אפרסמונים עסיסיים. אחרי שראינו את אינספור חדרי השינה וחדרי השרותים בבית, ביקרנו באולם המדיטציה, קיבלנו שיעור במערכת גרמנית חדשנית של טיהור מים, וערכנו הכרות עם מערכת ההשקיה המדהימה בגודלה, ג'איה התערבה ואמרה: "זה כמעט ממלא את כל רשימת המשאלות שלנו", "כמעט?", שאל ג'ואן, "כן, אין כאו מגרש כדורגל". "אבל יש כאן שחקן כדורגל מקצועי לשעבר", אמר ג'ואן, מצביע על עצמו וצוחק, "בואו, אני רוצה להראות לכם דבר נוסף". בעודנו יורדים בשביל המכוסה עלים, ג'ואן העלה זכרונות בדבר פינוי העלים  מהשביל ביד, והסביר כי במסורת של מורהו יש לסדר חשיבות רבה. נזכרתי איך הכל היה מונח במקומו תחת סככת הכלים, כל מפתח בבית סומן, ואיך הקורות והמזרונים בחדרי המגורים היו עטופים היטב בכיסוי מגן. זהו מקום המטופח בדאגה, חשבתי.

לבסוף לא יכולנו להמשיך; עץ שנפל חסם את השביל, לימיננו היה מדרון בלתי אפשרי, ומשמאלינו, תחת השביל, זרם נחל. ג'ואן סיפר לנו אודות המכונה המסתורית שהיינו בדרכנו אליה- כיצד היא שואבת מים במעלה ההר ללא כוח חיצוני. עמדנו זמן מה, מקשיבים לצלילם המתוק של המים שזרמו תחתינו. הוא הסתובב חזרה למעלה ההר, וסיפר לנו את הסיפור המדהים אודות רגל שבורה שהביאה לסיום הקריירה שלו כשחקן כדורגל, ואיך לאחר שחש שאיבד הכל, מצא את המאסטר שלו באי איביזה. הסיור התקרב לסיומו, ואנו שאלנו את ג'ואן: "מהו מחיר הנחלה?", "זאת איני יודע", השיב, "עד לאחרונה השטח לא הוצע למכירה. מאחר שהתענייתם במקום, סיפרתי למורה שלי אודותיכם, ושאלתי אותו אם הוא ימכור את השטח, והוא אמר: 'זה לא מוצע למכירה, אבל להם נמכור'", ג'ואן חייך; הוא נראה מרוצה מכך שייתכן שהמקום שהוא כל-כך אוהב יהפוך שוב למרכז לתרגול רוחני. "בואו", הוא אמר, "יש לנו עוד זמן, הרשו לי להוביל אתכם אל המפל".    
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